
Apprendre ensemble 
S’enrichir de connaissance
Se reconnecter au vivant 

Trouver un équilibre
 dans le déséquilibre 

Dans un contexte incertain, ensemble, créons les
conditions d’une future stabilité 



4 saisons pour un chemin
d’équilibre 

Se reconnecter au
vivant pour se
ressourcer et
developper sa

durabilité,
autrement.



Des ateliers et expériences
de connexion avec le vivant
à vivre ensemble pour
  

se poser, respirer
prendre du recul
cheminer sur ses projets
consolider l’énergie du
collectif
ouvrir de nouvelles
perspectives



Printemps  
Retrouver L'ÉNERGIE VITALE pour

semer ses graines de projets.

 4 saisons

Automne 
Se défaire de l’inutile

Hiver 
Se préparer

à hiverner

 Eté 
Se reconnecter
à la joie des
récoltes



Transmission 
et temps de partage  

Pour chaque saison chacun pourra
partager ses expériences et besoins
du moment pour repartir ressourcé.

Un autre Regard 

La découverte d’outils concrets et
métaphoriques vous apporteront un

nouveau regard sur vous 
et votre entreprise pour agir en

conscience .

Nos sens en action

Les journées seront ponctuées de
temps de mises en pratiques et de

temps de maturations pour
expérimenter vos nouvelles

capacités.

 Un parcours pour retrouver
  repères,  sécurité et confiance  

pour mieux vivre ensemble 



La forêt domaniale

La forêt domaniale et l’étang
au coeur du domaine de 9
hectares pour se laisser
inspirer par les arbres

remarquables

Le potager en
permaculture

Le potager en permaculture
pour redécouvrir le vivant, les

mains dans la terre.

La Chapelle St
Appolinaire

La Chapelle du 16eme siècle
pour se connecter au silence

et à la créativité.

 Un parcours porté par la beauté et
l'authenticité du Domaine du Présent



Celine CADO

Coach et superviseur  professionnel,
fondatrice du Domaine du Présent,  
J’accompagne depuis 2008  les
entreprises, et organisations, à retrouver
du sens au quotidien.
Mon expertise et expérience me
permettent d’être présente auprès des
dirigeants et de leurs équipes pour les
accompagner à réfléchir différemment,  
se ressourcer et s’enrichir d'expériences
uniques, pour se transformer et
retrouver un équilibre personnel et
professionnel pour agir en conscience et
en congruence avec leurs valeurs, leur
raison d'être pour être à la fois à sa juste
place personnelle et avec plaisir dans sa
vie son entreprise.

Qui suis je ?
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 Bienvenue


